O Gratis
O Confidencial NEBRASKA

O 24 horasaldia, TOBACCO
7 dias ala sermana QUITLINE

QuitNow.ne.gov
1-855-DEJELO-YA (335-3569)

) DE LUD Y SERVICIOS
E SALUD PUBLICA | NEBRASK



Llame ala Quitliney obtengala
ayuda que necesita, incluyendo:

¢éListo
paradejar

Apoyo, consejos y consejeria

Itab 5 Unplan personalizado para dejar el tabaco
el tabaco¢

Informacion practica sobre cémo dejar
eltabaco

Materiales de autoayuda

Lo mas importante es que nunca serindao
pierdala esperanza. Sirecae, no ha fracasado.

Retome su plan para dejar el tabaco.




